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Steirischer Gesundheitspreis

Die Weststeirische Saubermacher GmbH gewinnt den
steirischen Gesundheitspreis ,fit im job" Preis 2019!

Fir den steirischen Forderpreis fur
korperliche und geistige Gesund-
heit . fit im job" 2019 wurde im
Rahmen des Projektes zur Betrieb-
lichen Gesundheitsforderung (BGF)
die Weststeirische Saubermacher
GmbH fur die Kategorie 2 (|1 bis
50 Mitarbeiterinnen) nominiert und
innerhalb einer Preisverleihung am
04. November 2019 in der Helmut-
List-Halle in Graz ausgezeichnet.

Gesund durch den Arbeitstag. Die
Mitarbeiterinnen in der Abfallent-
sorgung Uben teilweise schwere
korperliche Arbeiten aus und sind
allen Witterungsverhaltnissen und
Verkehrssituationen ausgesetzt.
Um diese Belastungen zu redu-

zieren und eigene Ressourcen zu
fordern, startete das BGF-Projekt
unter dem Motto ,Gesund durch

den Arbeitstag” im Janner 2018,

wobei dieses nach Projektende
als Dbetriebliches Gesundheitsma-
nagement im Unternehmen veran-
kert wurde. Innerhalb des Projek-
tablaufs wurden MaBnahmen
mit allen Mitarbeiterinnen
ausgearbeitet, umgesetzt und
evaluiert. Unter den insge-
samt 39 bisherigen umge-
setzten Maflinahmen zahlen
ergonomische Schulungen am
Arbeitsplatz, selbst durchge-
fuhrte Umbauten am Standort
zur Verbesserung der Aufent-

halts- und Duschraume, sowie die
Einrichtung eines Trockenraumes fur
die bereits optimierte Regenbeklei-
dung, die Einflihrung der ,Gesunden
Jause", sowie einer saisonalen Obst-
und Gemuseecke, und vieles mehr.
Mit diesen MafBinahmen sollen

geistige und korperliche Gesundheit,
sowie das eigene Bewusstsein der
Mitarbeiterinnen nachhaltig gestarkt
werden und erhalten bleiben.
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